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Ausschreibung	B-Trainerin	/	B-Trainer	
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Stellenbeschreibung	
Die	Tätigkeit	der	Trainerin	/	des	Trainer	B	Leistungssport	umfasst	die	Talentförderung	auf	der	
Basis	leistungssportlich	orientierter	Trainings-	und	Wettkampfangebote.	
Innerhalb	von	Vereinen	betreut	die	Trainerin	/	der	Trainer	Einzelsportler	und	Mannschaften	
im	Leistungsbereich.	
Schwerpunkt	ihrer	/	seiner	Tätigkeit	sind	Planung,	Organisation,	Durchführung	und	
Steuerung	des	Aufbautrainings	bis	hin	zum	Anschlusstraining.	
Des	Weiteren	bietet	sich	für	die	Trainerin	/	Trainer	die	Möglichkeit,	aktiv	als	Lehrreferent	in	
den	leistungssportlichen	Qualifizierungsmaßnahmen	einzusteigen.	
(Rahmenrichtlinien	Qualifizierung	–	DKB)	
	
	
	
	
Die	Ausbildungsschwerpunkte	befassen	sich	mit:	
***Persönlicher	und	sozial-kommunikativer	Kompetenz:	
<<		die	Trainerin	/	der	Trainer	versteht	es,	die	Motivation	der	Sportlerinnen	und	Sportler	für	
						eine	langfristige	Sportkarriere	zu	entwickeln	und	auszubauen.	
***Fachkompetenz:	
<<		vermitteln	von	leistungsorientiertem	Training,	sowie	sportartspezifischer	Wettkämpfe	
						organisieren	und	auswerten	und	die	Sportler	dabei	anleiten,	vorbereiten	und	betreuen.	
						Vertiefung		des		Wissens	über	das	Technikleitbild	durch	Theorie	und	Praxis	
***Methoden-	und	Vermittlungskompetenz:	
<<		vermitteln	einer	breiten	Palette	von	Lehr-,	Lern-	und	Trainingsmethoden	im	Bereich	
							des	Grundlagen-,	Aufbau-	und	Anschlusstrainings		
	
	
	

Mitglied	im	

	



Ausbildungsablauf:	
	
Die	Ausbildung	wird	zum	Teil	im	Heimstudium	durchgeführt.	
Die	einzelnen	Module	sind	für	Freitagabend	und	Samstag	geplant.	

Eine	regionale	Trennung	von	Modulen	ist	bei	
ausreichendender	Beteiligung	möglich.		
	
Einführungsseminar	27.07.-29.07.	2018	in	Bad	Blankenburg	
	
Vorläufige	Terminplanung:	
			
Basic	1:																						05.10.-06.10.2018							Theorie	und	Praxis			20	Std.	
Basic	2:																						23.11.-24.11.2018								Theorie	und	Praxis			20	Std.	
Basic	3:																						14.12.-15.12.2018								Theorie	und	Praxis			20	Std	
Basic	4:																																											2019											Theorie	und	Praxis			20	Std	
Basic	5:																																											2019											Prüfungslehrgang					10	Std.	
	
Zwischen	den	einzelnen	Modulen	sind	schriftliche	Hausaufgaben	zu	erstellen	(60	Std.)	
Zusätzlich	zu	den	Blockmodulen	ist	eine	Hospitation	über	10	LE	bei	einer	Kadermaßnahme	
des	Disziplinverbandes	zu	besuchen.	
	
Für	die	Teilnahme	an	dem	Ausbildungsgang	ist	der	Besitz	einer	gültigen	Lizenz	Trainer	C	
vorausgesetzt.		Eine	mind.	einjährige	Tätigkeit	als	lizensierter	Trainer	ist	nachzuweisen.	
Ausnahmen	werden	vom	DFV	geprüft.	
Die	Lehrgangsorte	werden	nach	Eingang	der	Anmeldungen	ausgewählt.	
Die	Lehrgangsgebühr	beträgt	500,-	€	und	ist	bei	Lehrgangsbeginn	zu	entrichten.	
Die	Lehrgangsgebühr	beinhaltet	alle	Unterlagen	für	die	Lehrgänge.	
Reisekosten,	Verpflegung	und	Übernachtung	sind	selbst	zu	tragen.	
	
Anmeldungen	sind	an	die	Geschäftsstelle	des	DKBC	ab	sofort	zulässig.	
Kopie	bitte	an	Ref.	für	Ausbildung	W.Buchs		wernerbuchs@aol.com	
	

Eine	Teilnahme	an	der	Ausbildung	ist	nur	möglich,	wenn	die	Trainerin,	
	der	Trainer	Mitglied	im	DKBC	ist.	
Mindestteilnehmerzahl	10,	maximal	20	Teilnehmer.	
Für	Fragen	und	Auskünfte	stehe	ich	gerne	zur	Verfügung	und	verbleibe		
	
Mit	unserem	Sportgruß		Gut	Holz	
	
	Werner	Buchs	/	Referent	für	Aus-	und	Fortbildung		


